
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 7  

 

GVTH: Nguyễn Thị Ngọc Tuy                         Chủ đề: Người thân trong gia đình bé 

Lớp  :  MG 3 - 4 tuổi                                                 Thời gian: 20/10 – 24/10/2025  

Hoạt 

động 

Thứ hai 

(20/10/2025) 

Thứ ba 

(21/10/2025) 

Thứ tư 

(22/10/2025) 

Thứ năm 

(23/10/2025) 

Thứ sáu 

(24/10/2025) 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trò chuyện về ngày 20/10 

-  Trò chuyện về một số nhu cầu gia đình Bé (nhu cầu ăn mặc, vui chơi giải trí..) 

1. Khởi động: Đi chạy vòng tròn  theo cô, kết hợp các kiểu đi khác nhau 

2. Trọng động: Tập theo nhạc thể dục của trường, mỗi động tác tập 2l x2n 

- Hô hấp:  Thổi nơ                                         

- Tay:  Hai tay dang ngang gập sau gáy 

- Bụng: Hai tay chống hông quay người sang 2 bên         

- Chân: Ngồi xổm đứng lên  

- Bật   : Bật chụm chân 

3. Hồi tĩnh: Đi dạo,hít thở nhẹ nhàng   

Hoạt 

động học 

Trò chuyện về 

người thân 

trong gia đình 

bé 

Đọc thơ “ Thăm 

nhà bà” 

Ứng phó khi 

mắc kẹt trong 

phòng kho 

(QBV) 

Nhận biết phân 

biệt:Hình 

vuông, hình 

tròn 

 

Vỗ tay 

theo nhịp 

“Cả nhà 

thương nhau” 

 

Chơi ở 

các góc 

* Góc xây dựng: Xây nhà cho bé, lắp ráp  cây cảnh, lắp ráp đồ dùng đồ chơi  

* Góc phân vai: Đóng vai các thành viên trong gia đình đi dã ngoại, nấu ăn…  

* Góc học tập: Chơi domino, loto.  

* Góc tạo hình: Tô màu người thân trong gia đình 

* Góc thư viện: Xem tranh ảnh, album các hoạt động của gia đình trong ngày nghỉ, 

các món ăn của gia đình. 

* Góc khám phá: Pha màu nước 

 

Chơi 

ngoài trời 

 

- Chơi:  

+ Lộn cầu vồng. 

+Bóng bay 

- Chơi TC 

- Khám phá vật 

mềm vật cứng  

- Chơi: 

+ Kéo co; + Tạo 

dáng 

- Chơi TC 

- Vẽ trên sân 

các đồ dùng gia 

đình 

- Chơi : 

+ Đuổi bóng; + 

Chi chi chành 

chành 

- Chơi TC 

- Làm quen đồng 

dao: Con gà cục 

tác lá chanh 

- Chơi: +Chó sói 

xấu tính. 

+ Về đúng nhà. 

Chơi TC  

- Quan sát bầu 

trời. 

- Chơi:  

+Nhớ tên; 

+Đuổi bóng 

- Chơi TC. 

Ăn, ngủ, 

VS cá 

nhân 

- Rèn thao tác lau mặt sau khi ăn. (QĐS) 

-Rèn kĩ năng tự xúc cơm ăn (QĐS) 

-Nói được tên những món ăn món ăn quen thuộc với trẻ(QĐS) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Hướng dẫn bé 

xếp quần áo 

Thực hiện vở 

toán trang 6 

Nghe hát ‘Chiếc 

khăn tay’ 

Thực hiện vở 

toán trang 7 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Thu dọn đồ chơi. Chào cô, chào bố mẹ ra về 

       

          HT duyệt                                                                                 Giáo viên thực hiện  

  

  

  

  

Nguyễn Thị Thu Cúc                                                                       Nguyễn Thị Ngọc Tuy 

  


